% |[=p]/efl Mediaciones

AT Digitales - s Referente TIC - Tutoriales Herramientas TIC

Como subir tus videos a YouTube
Iniciar sesion
Lo primero es acceder a la plataforma con tu cuenta personal de Google.

1. Ve adYouTube.com.

2. Hazclic en "Acceder” (esquina superior derecha).
3. Ingresa tu correo de Gmail y contrasena.
Cargar el video

Una vez dentro, busca el icono de la cdmara con un signo de mds (+) en la parte
superior derecha.

1. Hazclic en Crear y selecciona Subir video.
2. Se abrird una ventana. Puedes arrastrar tu archivo de video directamente o hacer
clic en "Seleccionar archivos” para buscarlo en tu computadora.

Configuracién de detalles (Lo més importante)
Mientras el video se carga, deberds completar tres secciones clave:
A. Detalles

 Titulo: Usa un nombre claro (Ej. Clase 5: Fracciones Equivalentes - 6to
Grado).

e Descripcion: Un breve resumen de lo que trata el video o enlaces a guias
de trabaijo.

e Miniatura: YouTube generard imdagenes automdticas, pero puedes subir
una foto propia si quieres que se vea mds profesional.

e Audiencia: En este paso, YouTube te preguntard si el video es contenido
creado para nifos. Te recomiendo seleccionar No, no es contenido creado
para nifios para evitar activar restricciones adicionales de visualizacion y
guardado del video en las listas de usuarios que accedan a verlo.

B. Elementos del video

e Puedes saltar esta parte haciendo clic en Siguiente. (Sirve para afadir
subtitulos o promocionar otros videos al final).

C. Verificaciones

e YouTube revisard automaticamente si tu video tiene musica con derechos
de autor. Si usas musica libre o solo tu voz, no tendrds problemas.


https://www.youtube.com/
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Visibilidad: ¢Quién puede ver el video?

Esta es la parte crucial para la privacidad de tus clases. Tienes tres opciones:

Recomendacién para

Opcién cQuién lo ve?
P Docentes

Solo tu y las personas que elijas | Demasiado restrictivo para

Privado j
(via correo). grupos grandes.

Ideal para clases. Solo tus
alumnos con el link podrdn
verlo.

Solo quienes tengan el enlace.

No listado (Oculto) °
No aparece en bUsquedas.

Usalo si quieres crear un
canal educativo abierto al
publico.

Todo el mundo. Aparece en

Pablico
busquedas de Google/YouTube.

Finalizar y Compartir

1. Haz clic en Guardar o Publicar.

2. Aparecerd una ventana con el vinculo del video.

3. Copia ese enlace y pégalo en tu plataforma educativa, envialo por correo o
compdrtelo por WhatsApp.

El tiempo de carga: depende de la velocidad de tu internet y del peso del archivo. No
cierres la pestafa hasta que diga "Procesamiento finalizado”.

Listas de Reproduccion: Si tienes varias materias, crea “Listas de reproduccién” para
organizar los videos por tema o grado.

El formato de subida recomendado

Si quieres ir a lo seguro, el formato estdndar es MP4. Es el equilibrio perfecto entre una
alta calidad de imagen y un tamano de archivo ligero.

Cédec de video: H.264 (es el que hace que el video se vea bien).
Cédec de audio: AAC-LC (para que el sonido sea nitido).
Otros formatos compatibles

Si tu software de edicidn o tu cdmara exportan en otros formatos, YouTube también
acepta los siguientes: MOV (Comun en dispositivos Apple/iPhone), .AVI (Formato
clésico de Windows), WMV (Windows Media Video), .MPEG-PS y .WebM (Formato
eficiente de Google).
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Si intentas subir un archivo y recibes un mensaje de "Formato de archivo no vdlido’, lo
mas probable es que estés intentando subir un proyecto de edicidén y no un video
finalizado.

Resoluciones sugeridas

Para que el contenido se vea con claridad, intenta que tus videos tengan estas
dimensiones:

1080p (Full HD): 1920x1080 pixeles. (Ideal para lecturas de pantalla y textos).
720p (HD): 1280x720 pixeles. (Mds rapido de subir y con buena calidad).



